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ABSTRACT

Objective: To promote the practice of volleyball in Physical Education classes in schoolchildren. The
present research is focused on volleyball as a motivational strategy to strengthen sports practice in
basic secondary school students, which will allow the children of the seventh basic year of the Olmedo
Fiscal Educational Unit to practice this sport, which is not practiced as much as other sports disciplines

within the educational context.

Methods: This research was carried out through the application of the practical design of exploratory-
descriptive methodology with a mixed approach that integrates the use of qualitative and quantitative
methods. The interpretative method was applied since it helped to order, describe, classify and give
value to the statistical data that were collected through the survey answered by 45 students of the

educational institution.

Results: The results indicated that introducing volleyball as a motivational strategy helped students

acquire knowledge of this sport.

Conclusions: It was concluded that volleyball is an appropriate motivational strategy for strengthening

sports practice among school students.
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RESUMEN

Objetivo: Promover la practica del voleibol en las clases de Educacion Fisica en escolares. La presente
investigacion se enfoca en el voleibol como una estrategia motivacional para fortalecer la préctica
deportiva en estudiantes de secundaria basica, lo cual permitira que los nifios del séptimo afio basico
de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo practiquen este deporte, que no se realiza con tanta frecuencia

como otras disciplinas deportivas dentro del contexto educativo.

Meétodos: Esta investigacion se llevé a cabo mediante la aplicacion del disefio practico de la
metodologia exploratoria-descriptiva con un enfoque mixto que integra el uso de métodos cualitativos
y cuantitativos. Se aplico el método interpretativo ya que ayudd a ordenar, describir, clasificar y dar
valor a los datos estadisticos que fueron recolectados a través de una encuesta respondida por 45
estudiantes de la institucion educativa.

Resultados: Los resultados indicaron que introducir el voleibol como una estrategia motivacional

ayudo a los estudiantes a adquirir conocimientos sobre este deporte.

Conclusiones: Se concluyo que el voleibol es una estrategia motivacional adecuada para fortalecer la

practica deportiva entre los estudiantes escolares.

PALABRAS CLAVE

Voleibol; Estrategia Motivacional; Practica Deportiva

1. INTRODUCCION

El voleibol es un deporte colectivo que ayuda a trabajar en equipo de forma cooperativa, sirve
para fortalecer las relaciones interpersonales, facilita el rendimiento deportivo, y mejora la calidad y
desempefio de los individuos que lo practican. Silva (2020), afirma que esta disciplina es; “Un deporte
dinamico, recreativo y competitivo que desarrolla habilidades y destrezas fisicas e intelectuales, asi

como la creatividad del que lo esté practicando”.

A nivel mundial (hablando de algunos paises subdesarrollados) en el proceso educativo, se
utiliza el voleibol como un medio importante de preparacion fisica general de los estudiantes. Este

deporte prevé la adquisicion por parte de los educandos de informacién teorica, el dominio de
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fundamentos técnicos basicos y técticos, la adquisicion de habilidades para participar en el juego y en
la organizacion del autoaprendizaje (Quispe, 2020).

Sin embargo, en Ecuador donde esta practica es poco popular, aunque este deporte ya llevé
afios de creacion y praxis, no es muy reconocido ni entrenado por parte de los escolares con mas
frecuencia a diferencia de otras disciplinas deportivas (Silva, 2020). En cuanto a el problema de
desconocimiento del voleibol, se da porque los estudiantes no cuentan con las suficientes horas de
clases en la asignatura de Educacion fisica, es decir que los docentes que imparten esta materia no
tienen el tiempo suficiente para su ensefianza, a esto se le suma que en la ciudad de Portoviejo tampoco

existen muchas escuelas deportivas que lo ensefien.

A pesar de que el deporte es practicado en diferentes paises, la problematica de este manuscrito
nace por el desconocimiento del voleibol y de cémo se juega, por medio del mismo se pretende motivar
e implementar esta practica deportiva en horas de clases de la asignatura de Educacion Fisica,

especialmente para los estudiantes de la Basica media.

Por ello, se reconoce que la motivacion y planificacion que el docente debe emprender y
reflexionar sobre las estrategias didacticas efectivas durante el entrenamiento sean lo mas importantes
en su labor con el fin de promover y fortalecer este deporte. “El concepto de cualquier deporte, y un
ejemplo en el ciclismo, debe contener tres principios: entrenamiento social, entrenamiento conductual

y organizacional detallado y entrenamiento deportivo mejorado (Chica, 2013).

Por lo tanto, por medio de la ensefianza que se les aplique a los escolares se los motivara para
que aprendan a distinguir el voleibol como practica deportiva dentro y fuera de la jornada escolar. Las
investigaciones en psicologia del deporte han demostrado que el clima motivacional creado por el
entrenador es un factor fundamental que determina el tipo de motivacidn del deportista, su bienestar y

disfrute, asi como la calidad de su participacion en el deporte (Duda, 2017).

Por lo consiguiente, se justifica este manuscrito desde la perspectiva de que la ensefianza del
voleibol permitira a los estudiantes comprender la importancia que tiene el mismo como deporte
alternativo, para que participen, interacten, aprendan y disfruten de esta hermosa practica deportiva

que les ayudara a explorar sus emociones, elevar su autoestima y fortalecera su salud.

De modo que el objetivo principal de este manuscrito es promover la practica del voleibol en
las clases de Educacion Fisica en los estudiantes de Séptimo afio de Educacion General Basica Media

como préactica deportiva, lo que, por medio de la aplicacion del disefio practico de metodologia
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exploratoria y descriptiva, permitira ahondar en la problematica a investigar y ayudard a mejorar en

cuanto al tema de ensefianza de esta disciplina.

2. METODOS
2.1. Disefio y participantes

Esta investigacion esta centrada en el voleibol como estrategia motivacional para fortalecer la
practica deportiva en los estudiantes de Basica Media, la misma que permitira que los nifios (as) de
séptimo afio basico de la Unidad educativa fiscal Olmedo se relacionen con este deporte que no es tan
practicado, a diferencia de otras disciplinas deportivas dentro del establecimiento educativo. A su vez,
esta pesquisa se realiz6 mediante la aplicacion del disefio préactico de metodologia exploratoria -

descriptiva con un enfoque mixto que integra la utilizacion de los métodos cualitativos y cuantitativos.

La muestra fue escogida de forma aleatoria simple y constd de 45 estudiantes, distribuidos en
25 nifias y 20 nifios que oscilan entre los once a doce afios de edad, correspondientes al septimo afo
de Educacion General Basica media de la jornada matutina de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo. Se
les aplicO una encuesta que permitid la recoleccion de la informacion necesaria para afianzar los

objetivos planteados en este estudio.

2.2. Instrumentos

La encuesta que se utilizd como instrumento de investigacion, contiene preguntas especificas
en base al trabajo que se realizd durante el tiempo en el cual se introdujo el voleibol para motivar e
implementar esta practica deportiva en horas de clases de la asignatura de Educacion Fisica. El
cuestionario tuvo una cantidad de 10 preguntas cerradas esto con la finalidad de no recargar al
estudiante con demasiadas interrogantes, de esta manera los individuos no pierden el interés por

responder cada uno de los items y asi acceder a la informacion requerida.

Para certificar la vialidad del voleibol como estrategia motivacional y su introduccidn en horas
de clases de Educacion fisica, el instrumento fue adaptado a la realidad de esta pesquisa y validado por
tres expertos que conocen sobre la tematica de investigacion catedraticos de la carrera de Docencia en
Educacion Fisica, Facultad de Educacion Fisica y recreacion de la Universidad de Guayaquil, llevando
a efecto las respectivas recomendaciones para que reverbere los requisitos de la respectiva medicion

relacionadas a la validez, confiabilidad y objetividad, basados en la metodologia de del trabajo.
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2.3. Procedimiento

En cuanto a la investigacion cualitativa que es el método de observacion cientifica permitié
recopilar los datos no numéricos. Habria que decir también que la técnica cualitativa suele ser la
identificacion o consideracion de todos los métodos distintos de los experimentos, es decir, entrevista,
encuesta, grupo focal u observacién participante y métodos de observacion. Los métodos cuantitativos
consisten en un conjunto de métodos y técnicas que intentan acercarse al conocimiento de la realidad
social a través del propio sujeto o de su representacion social, utilizando la ampliacién, alcance y
significado de los hechos analizados (Cardenas, 2021).

Con respecto a la investigacion exploratoria, que es el tipo de investigacion que se utiliza para
indagar un problema que no esté bien definido, por lo que se realiza para comprenderlo mejor (Pereyra,
2022). Esta metodologia permitid la busqueda de soluciones a problemas que no han sido resueltos con
anterioridad, mediante el mismo se profundizo en la tematica de investigacion y se encontro contenidos

que fueron obtenidos por medio del método Desk reserch o la conocida investigacion de escritorio.

Mediante la investigacion descriptiva que se refiere a los métodos que describen las
caracteristicas de las variables en estudio y la denomina método de investigacion observacional porque
ninguna de las variables de estudio se ve influenciada durante el proceso de investigacion. Esta
metodologia se enfocd en responder preguntas sobre el “qué” en lugar del “por qué” del tema de
investigacion, el objetivo principal de la misma es simplemente describir la naturaleza de la demografia

que se estudia en lugar de centrarse en el "por qué" (De Franco & Solérzano, 2020, p. 17).

En relacién con el analisis de datos es el proceso de exploracion, transformacidn y examinacion
de datos para identificar tendencias y patrones que revelen conocimientos importantes y aumenten la

eficiencia para respaldar la toma de decisiones (Pereyra, 2022).

Asi mismo, en este estudio se aplico el método interpretativo, ya que este ayudo a describir,
conceptualizar, ordenar y clasificar informacion que fue colectada por medio del método de la
observacion, misma que se realizd desde el inicio de esta investigacion y asi poder dar realce y
veracidad a los datos que arrojaron las observaciones de cada una de las practicas de voleibol, esto en
alianza con las tendencias actuales de investigacion que rige lo tedrico y empirico para un mejor

analisis.

2.4. Analisis Estadistico
Para un mejor acceso a la informacién, los datos fueron tabulados para su analisis e

interpretacion. Se aplicé el método interpretativo ya que este ayudd a ordenar, describir, clasificar y
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dar valor a los datos estadisticos que fueron recolectados por medio de la encuesta a los cuarenta y
cinco estudiantes de la institucion educativa. Por ltimo, para la parte numérica que arrojo la encuesta
se aplico para el procesamiento, el sistema de Microsoft Excel con el que se realizaron las tablas y las
figuras.

2.5. Propuesta

Este trabajo busca facilitar estrategias de metacognicién, que ayudan al dominio de habilidades
del estudiante, quiere decir que una persona se da cuenta exactamente de codmo funciona su cognicién
y es capaz de darse cuenta de sus propios errores en el pensamiento y la percepcion de la informacién,
cambiar el enfoque del aprendizaje, elegir las estrategias de aprendizaje mas adecuadas y las formas
de resolver problemas para una situacién particular. Tal autocontrol le permite aprender mas rapido y

de manera mas eficiente, ser mas flexible.

De esta manera, en la construccion de capacitacion, es necesario utilizar una variedad de
métodos, teniendo en cuenta las caracteristicas de los involucrados, su edad, preparacion, asi como las
condiciones para impartir clases. Dependiendo de las tareas y condiciones especificas, se da preferencia
a una u otra estrategia, segun Lazarraga (2021) se pueden proponer las siguientes estrategias:

1. Visual: mostrar el ejercicio por parte del entrenador, en un diagrama, disefio, ver videos,
fotografias, dibujos, ver competiciones que crean ideas figurativas para los estudiantes
sobre los ejercicios que se estan estudiando.

2. Las verbales se basan en el uso de la palabra como medio para influir en los alumnos.
Incluyen historia, conversacién, explicacion, indicacion, persuasion, comentarios,
lectura, informe, descripcidn, analisis, tarea, comandos, conteo y evaluacion.

3. Préactico. Método de ejercicio: repetido, variable, conjugado, intervalo, continuo,
control, juego, competitivo. También hay estrategias que se utilizan para resolver

problemas especificos.

En grupos donde la tarea principal es mejorar y aumentar la eficiencia, todas las estrategias
anteriores tienen su lugar y se usan ampliamente de manera desigual, se da preferencia al juego,

competitivo, continuo y repetido (Cedefio et al, 2022).

La demostracién es importante porque brinda la oportunidad de tener una idea precisa del
ejercicio. Es necesario demostrar la recepcion lentamente, claramente; centrarse en los detalles

principales. También se debe sefialar los errores tipicos y mas comunes en la ejecucion de esta técnica.
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La demostracion, por regla general, siempre va acompafiada de una explicacion, lo que ayuda
a presentar méas claramente la técnica estudiada. Con la ayuda de estrategias visuales y verbales, se
crea una idea general de la técnica o ejercicio que se estd estudiando. Para dominar la técnica y la
tactica del juego, toda la amplia variedad de técnicas utilizadas en el juego, es necesario utilizar
métodos préacticos. Todos ellos incluyen componentes o técnicas separadas, cuya totalidad es el método
en su totalidad. Por ejemplo, el método de repeticion repetida de movimientos incluye las siguientes
técnicas: una pantalla; pruebas; repeticion del ejercicio hasta la formacion de una habilidad automéatica;

realizacion de la recepcion en condiciones complicadas.

3. RESULTADOS

Para el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el primer interrogante, se van a
considerar los valores mas elevados, siendo los mismos los que le dan realce y veracidad a esta
investigacion. En la Figura 1 se observa que un porcentaje mas elevado de la muestra que es del 91%
correspondientes a 41 estudiantes a quien fue aplicado el instrumento, escogid la opcion “No”. Por lo
tanto, este dato refleja que los estudiantes en su mayoria estdn de acuerdo que con anterioridad el
voleibol no era practicado durante las clases de Educacion fisica, dejando a la vista que es uno de los

deportes menos practicados dentro de la institucion.

Si
9%

mSj
= No

No
91%

Figura 1. ;En la Unidad educativa donde usted estudia se practicaba con anterioridad en clases de
Educacion Fisica el juego del voleibol?

Tal como se puede apreciar en la Figura 2, un 87% de los encuestados, correspondiente a 39
estudiantes, marcaron la opcioén “Si”, afirmando que consideran que al practicar voleibol dentro de la

institucion ayuda a la adquisicion de conocimientos sobre la disciplina.
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No
13%

Si
87%

Figura 2. ;Considera usted que al practicar voleibol dentro de su Unidad Educativa ayuda a la
adquisicion de conocimiento sobre este deporte?

Como se puede inquirir en la Figura 3, un 73% de la muestra, correspondiente a 33 estudiantes
encuestados, marcaron la opcion “S1”, afirmando a que se siente motivados y tiene interés por aprender
y practicar voleibol en las horas de Educacion Fisica. De esta manera se puede dar realce al objetivo
de la investigacion que es promover la practica de esta disciplina como estrategia motivacional.

No
27%

Si
73%

Figura 3. En su calidad de estudiante de la Unidad educativa Fiscal Olmedo, ¢usted esta interesado en
practicar y adquirir conocimientos sobre el voleibol en las horas de clases de Educacion Fisica?

Como se puede inquirir en la Figura 4, un 58% de la muestra, correspondiente a 36 estudiantes
encuestados, marcaron la opcion “Si”, confirmando que las sesiones de entrenamiento contribuyen en
el aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos en el voleibol. De esta manera se puede decir que
el voleibol como estrategia motivacional, ayudard a mejorar en cuanto a los conocimientos que

necesitan para poner en practica esta disciplina.
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No .
42% Si

58%

Figura 4. ;Cree usted que las sesiones de entrenamiento contribuyen en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos en el voleibol?

En la Figura 5 se puede inquirir que, del 62% correspondiente a 28 encuestados, respondieron
que la disponibilidad de una guia de estrategias para la ensefianza y aprendizaje del voleibol permitiria
mejorar el aprendizaje y practica de esta disciplina deportiva. Por lo cual se afirma que un plan de clase
enfocado en la motivacion ayudara significativamente al docente para mejorar la introduccion de
voleibol como préctica deportiva.

No
38%
Si
62%

Figura 5. ;Considera usted que la disponibilidad de una guia de estrategias para la ensefianza del
voleibol permitiria mejorar el aprendizaje y practica de esta disciplina deportiva?
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4. DISCUSION

El voleibol es un juego de equipo en el que cada jugador actta de acuerdo a las acciones de su
compafiero (Martinez & Ruiz, 2022). Este juego se representa por diferentes tipos de intercambios de
movimientos, cambios rapidos de posiciones, cambios dinamicos y la duracién del trabajo de cada

jugador.

Las condiciones de la actividad de juego ensefian a los estudiantes: a subordinar sus acciones a
los intereses del equipo para lograr un objetivo comun; actuar con el maximo esfuerzo de las propias
fuerzas y capacidades, superar las dificultades en el curso de la lucha libre, evaluar instantaneamente
la situacion cambiada y tomar las decisiones correctas (Salazar, 2021).

Segun Cedefio et al. (2022) dicen que practicamente en la mayoria de las instituciones
educativas no se introduce el voleibol en el curriculo y no es ampliamente practicado en actividades
extracurriculares si se habla en el &mbito educativo. De acuerdo con estos autores y su pesquisa, esto
ayuda a corroborar uno de los resultados ya obtenido a través de las interrogantes, donde la muestra de
los estudiantes de la institucion educativa en el cual se aplicé el instrumento de investigacion, asegura
que el deporte no es practicado durante las clases de Educacion fisica, dejando en claro que esta

disciplina es desconocida por los escolares, antes de la aplicacion del objetivo de esta investigacion.

Pacheco (2022) considera que el voleibol es un juego deportivo tradicionalmente popular entre
todas las categorias de la poblacion del pais, debido a sus efectos versatiles en el cuerpo humano,
incluido el emocional. Por lo tanto, el voleibol es un medio eficaz de educacion fisica en los escolares,
que es relevante en la actualidad. En discusién con este autor y de acuerdo con la interrogante planteada
a los estudiantes, donde consideran que el deporte ayuda a la adquisicion de conocimientos del mismo,
se puede afirmar que esta disciplina juega un papel importante en la primaria, esto se explica no s6lo
por su accesibilidad y belleza estética, sino también por su efecto beneficioso sobre el desarrollo de las
cualidades vitales, sobre todo de las propiedades béasicas de la atencion (intensidad, estabilidad,

conmutacion).

También vale enfatizar en lo que aseguran Pérez & Hernandez (2023) en base a que el voleibol
es un juego que promueve el desarrollo integral. Ayuda a desarrollar la agilidad, flexibilidad, fuerza,
resistencia, coordinacién de movimientos. Durante el juego, la intensidad de la carga cambia de baja a
méaxima Yy tiene lugar en varias zonas de suministro de energia del cuerpo (aerdbica, aerdbica-

anaerdbica y anaerobica), lo que contribuye a aumentar el nivel de funcionalidad del estudiante. Una
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variedad de actividad motora en el contexto de una fatiga creciente requiere la manifestacion de

cualidades volitivas necesarias en los deportes y la vida cotidiana.

Conforme a los resultados arrojados por otra de las interrogantes y de acuerdo a si los educandos
tienen o no interés por aprender y practicar voleibol en las horas de Educacion Fisica para mejor los
aprendizajes en cuanto a esta disciplina, Marin (2021) asegura que con la ayuda de este deporte dentro
del curriculo nacional, se logra la formacidn de los cimientos de la educacion fisica y espiritual del
individuo, el aumento de los recursos de salud, como un sistema de valores que se implementan

activamente y a largo plazo en un estilo de vida saludable.

De acuerdo con este escritor, el uso generalizado de esta disciplina dentro de las horas
pedagodgica de Educacion fisica se explica por varios ejemplos: la disponibilidad del juego para
diferentes edades; la posibilidad de utilizarlo para el desarrollo fisico integral y la promocién de la
salud, la educacion de las cualidades morales y volitivas y, al mismo tiempo, utilizarlo como un tipo
atil y emocional de actividad al aire libre en la organizacion del ocio juvenil; la sencillez de las reglas
del juego; alto efecto espectacular de la competencia del juego; sencillez de inventario, equipamiento
y zona de juegos.

Acorde con lo dicho por los encuestados y de acuerdo con que las sesiones de entrenamiento si
contribuyen en el aprendizaje de los fundamentos técnicos y tacticos en el voleibol, Pérez & Hernandez
(2023), garantizan que el enfoque principal de las lecciones construidas sobre el material del voleibol
es ayudar a resolver los problemas de educacion fisica en los escolares por medio de este deporte y
ensefar habilidades basicas de este juego e inculcar el habito de ejercicios fisicos sistematicos antes,
durante y después del horario escolar, para equipar a los educandos con habilidades cognitivas

apropiadas.

Y en alianza con estos dos profesionales, se puede inquirir en que el voleibol es utilizado como
herramienta de entrenamiento por los representantes de otros deportes para el desarrollo de las
cualidades motoras basicas, ya que la estructura de la actividad del juego incluye una variedad de
saltos, movimientos, paradas, y acciones técnicas y tacticas de caracter velocidad-fuerza. Salazar
(2021) también estipula que, en el proceso educativo, el voleibol se considera como un importante

medio de preparacion fisica general de los estudiantes.

El programa de voleibol prevé la adquisicion por parte de los estudiantes de informacién
tedrica, el dominio de las técnicas basicas de técnica y tactica, la adquisicion de habilidades para

participar en el juego y en la organizacion del autoaprendizaje (Salazar, 2021).
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Con los datos obtenidos en base a la interrogante en cuanto a que si la disponibilidad de una
guia de estrategias para la ensefianza - aprendizaje del voleibol permitiria mejorar la adquisicion y
praxis de esta disciplina, Marin (2021) afirma que las estrategias de ensefianza y entrenamiento de un
jugador de voleibol son variadas y son importantes para mantener la salud, desarrollar las cualidades
fisicas, dominar las habilidades motoras y mejorarlas.

5. CONCLUSIONES

Los resultados indicaron que la introduccion del voleibol como estrategia motivacional ayudo
a que el alumnado adquiriese conocimientos de esta disciplina. Se concluyé que el voleibol es una
estrategia motivacional adecuada para fortalecer la practica deportiva en estudiantes escolares.

Es necesario hacer hincapié en que la labor del docente de un profesional de Educacion Fisica
es de gran importancia para la formacion de una actitud positiva hacia la practica deportiva en los
escolares y que el uso acertado de estrategias de motivacion funciona para aumentar la actividad motriz

y lograr la satisfaccion con las lecciones de voleibol en las clases.

Se ha establecido que la base para el surgimiento de motivos para la educacion fisica y las
actividades deportivas son tanto las necesidades y condiciones objetivas de la vida, como la posicion
interna del individuo mismo. La actividad fisica de los nifios (as) se debe principalmente a las
experiencias emocionales del atractivo de la asignatura, las actividades deportivas y el placer que
brindan. No es coincidencia que los escolares, como motivos de este tipo de clases, nombren en primer

lugar el obtener placer del proceso mismo de la actividad fisica.
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