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ABSTRACT

Objective: To explore the connection between basketball skills and specific cognitive abilities of
individual youth players.

Methods: The research was carried out on a sample of 80 players aged 7 to 11, from various Ancon
basketball teams. Basketball skills were assessed with 15 tests, covering most basketball activities:
shooting, passing, dribbling, playing without the ball in attack and defense. The cognitive abilities of
the basketball players were assessed with five tests: Domino Test D48 (general intelligence test), and
four tests of perceptual factor cognitive abilities.

Results: The results of the canonical analysis showed that both domains are correlated (canonical
correlation coefficient R = 0.727, thus the coefficient of determination Rz = 0.529). Only the first factor
was significant and accounts for 53% of the explained variance. The cognitive skill variables with the
largest projection on the first factor and contributing most to the connection between these two domains
are perceptual identification, perceptual analysis, logical reasoning, and visual specialization.
Conclusions: The correlation obtained from these two areas highlights the importance of cognitive
abilities in the training process of basketball players, as well as in the process of learning and improving

the development of basketball skills.

KEYWORDS: Basketball Skills; Cognitive Skills; Youth

Atena Journal of Sports Sciences. Year 2023. Volume 5. Article 9. 1


https://atenajournals.com/
mailto:adrianadel.munozpela3516@upse.edu.ec

Mufioz Peléez et al.

RESUMEN

Objetivo: Explorar la conexion entre las habilidades en baloncesto y las habilidades cognitivas
especificas de jugadores juveniles individuales.

Meétodos: La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 80 jugadores de entre 7 y 11 afios,
provenientes de diversos equipos de baloncesto de Ancon. Las habilidades en baloncesto fueron
evaluadas mediante 15 pruebas, cubriendo la mayoria de las actividades del baloncesto: tiro, pase,
dribbling, juego sin balon en ataque y defensa. Las habilidades cognitivas de los jugadores de
baloncesto fueron evaluadas con cinco pruebas: Test de Domino D48 (prueba de inteligencia general)
y cuatro pruebas de habilidades cognitivas del factor perceptual.

Resultados: Los resultados del analisis candnico mostraron que ambos dominios estan correlacionados
(coeficiente de correlacion candnica R = 0.727, por lo que el coeficiente de determinacion R2 = 0.529).
Solo el primer factor fue significativo y representa el 53% de la varianza explicada. Las variables de
habilidad cognitiva con la mayor proyeccion en el primer factor y que méas contribuyen a la conexion
entre estos dos dominios son la identificacion perceptual, el analisis perceptual, el razonamiento l6gico
y la especializacion visual.

Conclusiones: La correlacion obtenida entre estos dos ambitos resalta la importancia de las habilidades
cognitivas en el proceso de entrenamiento de los jugadores de baloncesto, asi como en el proceso de

aprendizaje y mejora del desarrollo de las habilidades en baloncesto.

PALABRAS CLAVES: Habilidades de Baloncesto; Habilidades Cognitivas; Jovenes

1. INTRODUCCION

Todas las habilidades humanas incluyen la coordinacion de la percepcion y la accion, es decir,
de movimiento. Los diferentes tipos de habilidades tienen un énfasis diferente en la necesidad de
procesos perceptivos, decisiones cognitivas y control motor (Omefiaca, 2023).

Las habilidades de baloncesto son una forma especifica de movimiento que se puede definir
como la ejecucion racional y eficiente de ciertos movimientos, con y sin balén, que estan en el dominio
de las reglas del juego, y dirigidos a resolver tareas tacticas en el juego (Zeyu, 2023).

La gran riqueza de habilidades basquetbolisticas supone un desafio para los entrenadores
porque los jugadores de baloncesto que tienen un mayor repertorio de habilidades basquetbolisticas o

que las ejecutan mejor, tienen mas éxito en el juego (Gutiérrez-Vargas, 2023).
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Por lo tanto, en la préctica del baloncesto se dedica mucha atencion al aprendizaje y desarrollo
de las habilidades del baloncesto, especialmente en el trabajo con los jovenes. La adquisicion de
habilidades de baloncesto es igual que cualquier otro aprendizaje motor, lo que representa cambios
relativamente permanentes en el desempefio de cierta estructura motora como resultado del
entrenamiento o la experiencia previa.

En el proceso de aprendizaje, el primer nivel suele denominarse propioceptivo y es responsable
de la organizacion inicial de la informacion de diferentes modalidades sensoriales, mientras que el
segundo se caracteriza como un nivel perceptivo, en el que las modalidades sensoriales se organizan y
difieren entre si. En la medida en que pueden agruparse y reconocerse como las modalidades que tienen
conexion con la experiencia previa.

El siguiente nivel generalmente se denomina conceptual porque las percepciones se categorizan
y generalmente organizan dando como resultado algo que representa un grupo general de tareas
motoras. El ultimo nivel es el cognitivo, e implica la organizacion y reduccion de la informacion
necesaria para una accion especifica, demuestra conocimiento sobre lo que significa un movimiento y
en queé circunstancias suele producirse.

En gran nimero de estudios, realizados con poblacidn general, se ha establecido la correlacion
de las siguientes habilidades motrices: coordinacion, velocidad de ejecucion de tareas motrices
complejas y equilibrio, con un factor general y perceptivo de las habilidades cognitivas (Alarcén,
2017).

Asi Karaleji¢ (2019) enfatiza la importancia de la percepcion, la atencién y la capacidad de
concentracion para las habilidades de ejecucion de los jugadores y descubrié que la agilidad en el
pensamiento operativo y la velocidad de percepcion son dos factores muy importantes en el desarrollo
de las habilidades del baloncesto.

Sin embargo (Paula Chica, 2020), en su investigacion de percepcidn y programacion enfoca
que en su estudio le ha “permitido la mejora de las habilidades de la vision periférica. Adicionalmente
podriamos decir que la atencién selectiva enfocada a los ejercicios ha mejorado en sus técnicas,
tiempos, repeticiones”.

Algunas investigaciones muestran que los jugadores de baloncesto que difieren en el nivel de
habilidades de baloncesto, también lo son en habilidades cognitivas y visuales. Roble Alzola, Y. (2021)
mostrd una correlacion entre las habilidades perceptivas de los jugadores y su eficiencia en la ejecucion
de tiros libres.

Las habilidades mentales juegan un papel importante en el proceso de desarrollo de las

habilidades del baloncesto y, por lo tanto, se encuentran entre las habilidades fundamentales de los

Atena Journal of Sports Sciences. Year 2023. Volume 5. Article 9. 3



Mufioz Peléez et al.

jugadores. Con referencia a los resultados de los estudios disponibles antes mencionados, el objetivo
de este estudio fue evaluar las habilidades de baloncesto y ciertas habilidades cognitivas de los de

varios equipos de baloncesto de Ancén, y establecer su correlacién.

2. METODOS
2.1 Participantes

La investigacion se realizé con 80 jugadores de varios equipos de baloncesto de Ancén, todos
los participantes tenian entre 7 y 11 afios. Cada sujeto habia estado previamente en un programa de

entrenamiento y competicion de baloncesto sistematico y organizado durante al menos dos afios.

2.2. Procedimiento e instrumentos

Las habilidades de baloncesto se evaluaron mediante el uso de 15 pruebas de habilidades de
baloncesto, que estan presentes en la literatura y se utilizan en estudios previos. Se obtuvieron nueve

variables utilizando las pruebas recomendadas por Jakovljevic (2022):

e Girar la pelota alrededor del tronco (30s)

e Girar la pelota por todo el cuerpo (30s)

e Driblar en ocho (30s)

e Cambiar de direccion al driblar (30s)

e Cambiar de mano al driblar (30s)

e Tiro bajo la canasta (30s)

e Lanzar a la canasta (30s)

e Moverse en posicidn defensiva (30s)

e Movimiento inverso (30s)

e Se obtuvieron dos variables utilizando las pruebas recomendadas por Jakovljevic (2022):

e Lanzamiento de precision

e Lanzar la pelota con la técnica de dos manos desde el pecho

e Las pruebas presentadas por Gutiérrez-Vargas (2023) permitieron evaluar dos variables de
pase:

e Pase a un objetivo con las dos manos

e Pase de baldn a un objetivo con una mano.
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e Las variables que evaltan el lanzamiento en baloncesto fueron evaluadas por las pruebas
presentadas por Gutiérrez-Vargas (2023):
e Lanzamiento en movimiento (30s)

e Lanzamiento desde 5 posiciones externas (50s)

2.3. Andlisis Estadistico

Se aplicd estadistica descriptiva estandar para el procesamiento de datos. Se calcul6 lo
siguiente: media, desviacion estandar y valores minimo (Min) y méaximo (Max.). El establecimiento de
la relacion, la conexion entre el &rea de habilidades cognitivas y las habilidades de baloncesto se ha
realizado mediante el uso de analisis candnico. Utilizando el programa SSPS para el procesamiento de
datos.

3. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los parametros descriptivos de todas las variables. Hay pocos datos de

referencia disponibles sobre los resultados de las pruebas aplicadas de habilidades de baloncesto.

Tabla 1. Parametros descriptivos de todas las variables

Variables Media DeS\{lamon Min. Max.
estandar

Inteligencia general 30.68 5.15 18 42
Especializacién visual 21.01 451 11 29
I[()jg;ecr;nmamon perceptiva y conclusion 18.21 319 11 26
Identificacion perceptual 22.93 4.90 14 34
Analisis perceptivo y conclusion logica  16.97 3.95 8 27
Girar el balon alrededor del tronco 45 65 3.66 38 55
durante 30 s
Girar la pelota por todo el cuerpo 45.04 4.50 37 57
Girar la pelota alrededor de todo el 21,64 3.02 14 29
cuerpo durante 30 s
Driblar en ocho (30s) 13.24 73 12.00 14.88
Cambiar de direccion al driblar (30s) 5.56 42 485 7.13
Driblar en eslabdn 15.94 1.46 13.00 19.20
Lanzar la pelota con la técnica de dos 17.41 581 10 2
manos desde el pecho
Pase a un objetivo con las dos manos 14.98 3.08 6 23
Pase de balon a un objetivo con una 17 53 2 62 10 23
mano
Tiro bajo la canasta (30s) 6.33 73 5 8
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Lanzar a la canasta (30s) 10.36 1.51 6 14
Lanzamiento de precision 5.08 99 3 8
Lanzamiento en movimiento 9.16 1.44 6 12
Lanzamiento desde 5 posiciones

externas 23.10 2.24 18 29
Moverse en posicion defensiva 14.70 1.19 12 17
Movimiento inverso 45.04 4.50 37 57

Los resultados del anélisis candnico (R =.727) indican que existe una correlacion significativa
de estas dos areas (p = 0,018). En relacion con las cinco variables del area de habilidades cognitivas,
se extrajeron cinco raices candnicas. Los resultados de la prueba Chi-cuadrado se muestran en la Tabla
2. Se puede observar que solo la primera raiz candnica es significativa, lleva la mayor proporcién de
la varianza (R2 = .529) y se toma para interpretacion.

Tabla 2. Prueba de chi-cuadrado con raices sucesivas removidas

elisn?;ceie;as R R2 Chi-cua. P Ctl)aeg(giggte
0 727 529 102.668 .018 .256
1 A75 226 45.685 .835 546
2 .386 .149 26.341 939 .705
3 .345 119 14.112 944 .829
4 240 .057 4.509 952 942

Las tablas 3 y 4 muestran la estructura factorial de la primera raiz canonica en el area de
habilidad cognitiva y destreza en el baloncesto. De la Tabla 3 se puede observar que las proyecciones
altas a la primera raiz estan presentes en las siguientes variables: Pase a un objetivo con las dos manos,
Lanzamiento a la canasta, Cambiar de direccion al driblar, Lanzamiento en movimiento, Movimiento
inverso, Lanzamiento de precision, y Driblar en eslabon. La distincion negativa aparece relacionada

con las unidades de medida en que se expresan los resultados en determinadas variables.

La tabla 4 muestra los resultados de la proyeccion de las variables de habilidades cognitivas a
la primera raiz canonica. Las variables de identificacion perceptual, analisis perceptivo y conclusion

l6gica y especializacion visual tienen proyecciones muy altas a la primera raiz.
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Tabla 3. Proyecciones altas a la primera raiz

Variables Primera raiz candnica
Girar la pelota alrededor del tronco (30s) 346
Girar la pelota por todo el cuerpo 160
Driblar en ocho (30s) 154
Cambiar de direccion al driblar (30s) -.622
Driblar en eslabon -479
Lanzar la pelota con la técnica de dos manos desde el pecho 677
Pase a un objetivo con las dos manos 283
Pase de baldn a un objetivo con una mano 382
Tiro bajo la canasta (30s) 390
Lanzar a la canasta (30s) .650
Lanzamiento de precision 493
Lanzamiento en movimiento 553
Lanzamiento desde 5 posiciones externas 387
Moverse en posicion defensiva 338
Movimiento inverso 506

Tabla 4. Proyecciones de variables de habilidades cognitivas a la primera raiz canonica

Variables Primera raiz candnica
Inteligencia general 377
Especializacion visual .691
Diferenciacion perceptiva y conclusion légica 425
Identificacion perceptual .900
Analisis perceptivo y conclusion logica 873

4. DISCUSION

Con la muestra de 80 jugadores de varios equipos de baloncesto de Ancon, se analizaron las
habilidades individuales de baloncesto (15 variables) y ciertas habilidades cognitivas (5 variables), asi
como la correlacion canonica entre los dos conjuntos de variables.

El estudio estableci6 una correlacion significativa entre estas dos areas, con solo la primera raiz
candnica separada como significativa. Su correlacion fue aportada en su mayor parte, desde el area de
habilidades de baloncesto, por las variables: Lanzar la pelota con la técnica de dos manos desde el

pecho, Lanzar a la canasta durante, Cambiar de direccion al driblar, Tiro bajo la canasta, Movimiento
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inverso, Lanzamiento de precision, Driblar en eslabon, y del &rea de variables de capacidad cognitiva:
Identificacion perceptiva, Anélisis perceptivo y conclusion légica y Especializacion visual.

La correlacion de estas dos areas se basa en habilidades de baloncesto que requieren agilidad y
precision, y capacidad de percepcion rapida. Esto se refiere a: la capacidad de educacién simultanea
de relaciones espaciales, la velocidad de percepcién de la forma y la capacidad de manipulacion en el
espacio perceptivo, asi como la visualizacion y diferenciacion fina y conclusion sobre el material

perceptivo.

5. CONCLUSIONES

Existe la necesidad de incluir, en el entrenamiento de las habilidades del baloncesto, ejercicios
que estimulen el desarrollo de estas capacidades cognitivas perceptivas. Se trata de ejercicios que
contienen una gran cantidad de estimulos perceptivos y requieren la resolucion de determinadas tareas
en el menor tiempo posible. La correlacion obtenida de estos dos ambitos pone de relieve la importancia
de las habilidades cognitivas en el proceso de formacién de los jugadores de baloncesto, asi como en
el proceso de aprendizaje y mejora del desarrollo de las habilidades del baloncesto.
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