ATENA JOURNAL OF https://atenajournals.com

SPORTS SCIENCES Received: 02/11/2022. Accepted: 14/01/2023. Published: 20/01/2023

Games to develop basic motor skills in primary school children from
Physical Education

Juegos para desarrollar habilidades motrices basicas en nifios de
primaria desde la Educacion Fisica

Idalmes Farifias Ceballos'*, Mileidi Duran Gregorio?, Sara Gonzalez Santos?, Marta Cadaya

Moya?

! Profesora de Educacion Fisica, Caibarién, Cuba.
2 Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas, Cuba.

*Correspondence: Idalmes Farifias Ceballos; efarinas@nauta.cu

ABSTRACT

Objective: To redesign minor games for the contribution to the development of basic motor skills in

second grade from physical education.

Methods: The sample used for this research was a group of 20 second grade students, representing
33.3% (8 girls and 12 boys) of the Ramdn Rios Montalvo Primary School. Research methods included:

survey, interview, document analysis, observation, specialist criteria.

Results: The initial diagnosis showed that second grade children have difficulties in developing basic
motor skills such as running, jumping, throwing and catching. The games were redesigned to improve
basic motor skills in second grade children, by combining several skills in one game and combining
several games in one to achieve the objectives. The specialists consider the proposal of redesigned
games to be quite adequate for the development of basic motor skills in second grade students and

consider that it has applicability.

Conclusions: The redesigned games effectively addressed second graders' motor skill challenges and

were deemed practical and beneficial by specialists for improving their basic abilities.
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RESUMEN

Objetivo: Redisefiar juegos menores para contribuir al desarrollo de habilidades motrices béasicas en

estudiantes de segundo grado a través de la educacidn fisica.

Meétodos: La muestra utilizada para esta investigacion consistio en un grupo de 20 estudiantes de
segundo grado, representando el 33,3% (8 nifias y 12 nifios) de la Escuela Primaria Ramon Rios
Montalvo. Se emplearon métodos de investigacion como: encuesta, entrevista, analisis de documentos,

observacion y criterio de especialistas.

Resultados: El diagndstico inicial mostrd que los nifios de segundo grado presentan dificultades en el
desarrollo de habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar y atrapar. Los juegos fueron
redisefiados para mejorar estas habilidades en los nifios de segundo grado, combinando varias
habilidades en un solo juego y fusionando varios juegos en uno para alcanzar los objetivos. Los
especialistas consideran que la propuesta de juegos redisefiados es bastante adecuada para el desarrollo
de habilidades motrices bésicas en los estudiantes de segundo grado y que tiene aplicabilidad.

Conclusiones: Los juegos redisefiados abordaron de manera efectiva los desafios de habilidades
motrices en los nifios de segundo grado y fueron considerados practicos y beneficiosos por los

especialistas para mejorar sus habilidades basicas.

PALABRAS CLAVE: Habilidades Motrices Basicas; Capacidades; Crecimiento; Juegos

1. INTRODUCCION
El creciente reconocimiento social del papel de la escuela como el mas importante agente
educativo al que la sociedad le encarga directamente la noble y dificil mision de la formacién de las

nuevas generaciones, constituye uno de los rasgos caracteristicos del desarrollo de la época actual.

La educacion es un factor clave del desarrollo y mientras el personal sea mas profesional podra
trasformar su entorno en funcién de que el alumno no sea un ente pasivo. Cuba no esta exenta de estas
transformaciones, ya que al igual que en otros paises, los estilos tradicionales de ensefianza constituyen
un problema para el desarrollo del aprendizaje del nifio y el adulto, lo cual requiere que sea realizada
la preparacién de éste, y la eficacia de los centros de formacion, con vistas a que aporten ciudadanos

productivos y participativos.
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Como otras disciplinas del Sistema de Ensefianza Nacional de Cuba, la Educacion Fisica es un
importante elemento para la formacion multilateral y armoénica del nifio. Su adecuada ejecucion es
fundamental para el desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico del individuo, el mantenimiento
de lasalud y para la formacion de valores morales y sociales, en esta edad escolar es uno de los aspectos

fundamentales.

Muchos autores consideran el juego como un factor importante para el desarrollo tanto fisico
como psiquico del ser humano, especialmente en su etapa infantil, el desarrollo infantil esta directa y
plenamente unido con el juego, debido a que ademas de ser una actividad natural y espontanea a la que
el nifio le dedica todo el tiempo posible, a través de él desarrolla su personalidad y habilidades sociales,
sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en general le facilita tener experiencias que le ensefian

a vivir en sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y madurar.

El juego es uno de los primeros lenguajes del nifio, una de sus formas de expresion mas natural,
es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar sus mas variados sentimientos; a través
de la solucion de problemas en la realizacion de los juegos, los nifios desarrollan la creatividad y las

habilidades motrices basicas desde edades muy tempranas (Ruiz, 2016).

Los autores Cardenas, Burbano y Espitia (2019) sefialan que en el transcurso del juego los nifios
no solo corren, saltan, disfrutan y esto es muy importante para su desarrollo, también se comunican,
interactlian y cuando participan en juego de roles posibilitan que el maestro aprecie la forma en que
reflejan las relaciones que se dan entre las personas que lo rodean en el medio social familiar en que

se desenvuelven.

En lo que se refiere al desarrollo fisico, el nifio de segundo grado presenta algunos cambios con
respecto al de primero. Entre un grupo que se inicia en la escuela y los que estan en segundo grado es
posible apreciar un ostensible aumento de estatura. Las extremidades han crecido y su cuerpo en

desarrollo exige movimiento, actividad fisica.

Un elemento que el maestro debe tener en cuenta para favorecer el desarrollo fisico de los nifios
es entender la formacion de habitos posturales correctos para preservar la columna vertebral de posibles

desviaciones.

Existen diversas investigaciones que aportan juegos para incrementar el desarrollo multilateral
del nifio como son: Lopez (2011) que propone juegos para mejorar la coordinacidn en nifios de primer
grado; Machado (2012) los aplica en nifios de cuarto grado; Sardifias (2016) propone tareas didacticas

contemporaneas para la clase de Educacion Fisica en segundo grado del seminternado “Fernando
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Cuesta Piloto” de Santa Clara, estas son tareas para el desarrollo de las habilidades motrices de forma

individual.

Rivero (2017) destaca que, con la pretension de optimizar el aprendizaje de habilidades
seleccionadas en la Educacion Fisica, los docentes incorporaron en sus préacticas el uso del juego como
una herramienta eficaz para trabajar précticas corporales; ademas Soris (2019) facilita juegos para
segundo grado, con el objetivo de mejorar las capacidades coordinativas.

Los estudios mencionados constituyen antecedentes importantes para la comprension de los
juegos que se proponen. A pesar de la importancia de los trabajos citados anteriormente, aln existe un
vacio en el estudio la contribucion de los juegos al desarrollo de las habilidades motrices basicas en

nifios de segundo grado.

A partir de lo anterior en la presente investigacion se declara como objetivo: redisefiar juegos
para la contribucion al desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de segundo grado desde

la Educacion Fisica.

La importancia de la investigacion radica en el trabajo para lograr el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, las relaciones interpersonales, la independencia y el entusiasmo por
la actividad fisica de los alumnos de segundo grado de la escuela primaria, desde la educacion

Fisica.

2. METODOS

2.1. Participantes

La poblacion estuvo compuesta por 60 alumnos de segundo grado de la Escuela Primaria
Ramdn Rios de Caibarién. La muestra que se utilizé para esta investigacion fue un grupo de 20 alumnos
de segundo, que representa el 33,3% (8 chicas y 12 chicos) de la Escuela Primaria Ramdn Rios

Montalvo.
2.2. Métodos del nivel tedrico

Analisis sintesis: Permiti6 analizar materiales sobre el objeto de investigacion vy
simultdneamente descomponer en sus distintas etapas los elementos que inciden en los nifios de 6 a 8

afios para asi estructurar los contenidos del fundamento teérico y de la propuesta de juegos menores.
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Induccién deduccion: Se utiliza para definir las dificultades detectadas en el desarrollo de la
capacidad de rendimiento fisico en los alumnos de 2do grado y generalizarlas, con vistas a confeccionar

el sistema de actividades participativas propuestas.

Historico Ldgico: Se utilizd para precisar las dificultades de los alumnos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en la ensefianza de primaria en Cuba y oros paises.
2.3. Métodos del nivel empirico

Encuesta realizada a los alumnos: Para constatar la motivacién de estos hacia la realizacién

de actividades.

Observacion: Para constatar el modo de actuacion de los estudiantes ante las actividades del
grupo, principalmente el desarrollo habilidades motrices.

Analisis de documentos: Para constatar en qué medida los mismos contribuyen a informar y

enriquecer los conocimientos sobre el desarrollo de capacidades fisicas en la ensefianza primaria.

El criterio de Especialistas: Se aplica para valorar de la factibilidad, aplicabilidad y, viabilidad
de la propuesta, para lo que se les entrega una encuesta y la propuesta de juegos redisefiados de la
presente investigacion a 9 Licenciados en Cultura Fisica y 1 Licenciada en Educacion Fisica con mas
de 10 afios de experiencias en su labor.

2.4. Métodos del nivel matematico y/o estadisticos

Permiten hacer una agrupacion estructural de todos los hechos o fenGmenos que se prestan a
una agrupacion numérica. Se utilizo el paquete estadistico SPSS para el andlisis estadistico descriptivo

de los resultados obtenidos.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del analisis de documentos

En el programa de segundo grado se pudo constatar que se propone:

* Elevar el nivel de desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico con el trabajo armonico de

las habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas coordinativas, condicionales y de flexibilidad.

* Elevar el nivel de eficiencia fisica en correspondencia con la edad y el sexo.
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* Formar hébitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta, los ejercicios

respiratorios y la préctica de actividades fisicas.
* Identificar y explicar de forma sencilla los ejercicios y juegos que realizan.
* Desarrollar actitudes adecuadas durante la ejecucion de las actividades fisicas
En la estrategia de la entidad se proponen:
1. Desarrollar héabitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta.
2. Desarrollar actitudes adecuadas durante la ejecucion de las actividades fisicas

3. Ensefiar de forma sencilla los ejercicios fisicos, juegos que contribuyan a elevar su nivel de

desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico.

Como se puede apreciar, en estos documentos aparecen orientaciones precisas para el trabajo
con los nifios para la contribucion al desarrollo fisico, integral, habitos higienicos y en general, que se
utilicen juegos que contribuyan a elevar su nivel de desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico,
pero no se especifican qué juegos ni como realizarlos, ni otra orientacion al respecto, lo que puede
llevar a la improvisacion o repeticion de los ya conocidos sin tener en cuenta el objetivo para el que se

emplean.

Resultados de las observaciones

Al realizar las 6 observaciones a las clases de Educacion Fisica, durante dos semanas
consecutivas para comprobar los errores mas comunes de los nifios con el desarrollo de las habilidades
de correr, saltar, lanzar y atrapar se pudo constatar que:

e EI 70% de los nifios estaba B motivado en la realizacion de las actividades, el 30% la
motivacion era R.

e Solo el 45% de los nifios corrian en linea recta con la vista al frente B, los demés lo hacian
mirando al compafiero del otro equipo, es decir R.

e Alrededor del 65% de los nifios corrian realizando el balanceo de los brazos de forma
descoordinada por lo que se consideran R, debido a que unos mantenian ambos brazos atras en
el momento de la carrera, otros oscilaban uno mas que el otro, cuestion que dificulta la
velocidad de la carrera por lo que se consideraron M.

e La mitad de los nifios (50%) solo utilizan el impulso de los brazos para saltar, por lo que se

evallan de R.
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e La mayoria caen con ambos pies en el salto (65%) aspecto muy bueno para equilibrar el cuerpo
por lo que se evaluaron de B, y el 35% de R.

e Al 60% de los nifios la pelota le rebotaban en la palma de las manos, por lo que no utilizaban
las falanges para el agarre y fueron evaluados de M, el 40% se evalu6 de R.

e Al 35% de los nifios se les cae la pelota a nivel de la cintura por no seguir la trayectoria lo que
motivé que se evaluaran de M.

e Solo el 40% de los nifios captura la pelota con las palmas de las manos hacia abajo cuando la
pelota viene de rebote, estos fueron evaluados de B, los deméas (60%) esperan con las palmas
hacia arriba y se evaluaron de R.

En resumen, se puede sefalar que los principales problemas en estos nifios de segundo grado
son en el balanceo de los brazos a la hora de coordinar con los pies, en amortiguar el salto con
semicuclilla y en utilizar las falanges de los dedos en el agarre para que no se les caiga la pelota.

Resultados de la entrevista a los nifios

Luego de realizada la entrevista a los nifios se pudo concluir que a la mayoria les gustan las
clases de Educacion Fisica, pero no cuando hay mucho sol, es decir que la prefieren en la sesion de la

mafana.

Son nifios alegres y prefieren correr, saltar, lanzar y atrapar mediante juegos. Por lo general no

tienen preferencia de juegos con el mismo sexo.

Todos sefialan que les gustan las actividades fisicas pero que prefieren los juegos, que estos los

entretienen mas, sobre todo en los que hay que correr y competir entre todos.
Estos aspectos se tendran en cuenta para el redisefio de los juegos.

Propuesta de redisefio de juegos para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Fundamentacion

La propuesta esta disefiada con un caracter pedagogico por lo que debe poseer las siguientes

caracteristicas:
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1. Formativa y desarrolladora

Se realiza a partir del proceso de ensefianza-aprendizaje de los juegos y de la Metodologia de
la Educacion Fisica, con el fin de que los nifios dominen los elementos necesarios para la realizacion

de estos juegos para que puedan recrearse, desarrollar habilidades y logren su desarrollo fisico.

Ademas se pone al servicio del proceso una via para desarrollar valores en los nifios, como
cooperacion, solidaridad, compafierismo, pues estos se sentirdn siempre apoyados por el colectivo para

resolver sus problemas y cuando exista un éxito o un fracaso sera de todos.

Se adecua a las condiciones organizativas y materiales de la escuela, teniendo presente el
sistema educacional y el apoyo que brindan estos profesores de Educacion Fisica al trabajo
comunitario, asi como el uso de alternativas para el desarrollo de los mismos. El uso de materiales

sencillos y diversos como elemento motivador de los juegos.

2. Demostrativa y participative

Porque los nifios observan la explicacién y demostracion por parte del profesor. Se considera
participativa porque el nifio es el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje de los juegos. La
propuesta dispone de juegos donde los nifios se desplazan dispersos por el area, actividades de
busqueda, de realizacion individual y con la participacion de los otros nifios.

3. Integradora — fisico — educative

Los juegos no han de estar centrados en el movimiento, sino en quién lo realiza, es el nifio quien
se mueve, por lo gque se influye en todo su sistema (cognitivo, afectivo, motor) y debe tratarse de

desarrollar todo el sistema al unisono, sin descuidar uno de los elementos.

Propuesta de juegos para los nifios de segundo grado
Frecuencia: tres sesiones semanales.
Objetivos:
1- Elevar el nivel de las habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar y atrapar) mediante

los juegos teniendo en cuenta las indicaciones que establecen los programas de Educacion Fisica para

estas edades.
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2- Poner a disposicién de los profesores de Recreacion y Educacién Fisica del territorio una

alternativa para el desarrollo de estas habilidades en los nifios de la localidad.

Orientaciones Metodoldgicas

v
v

Realizar los juegos primero en condiciones sencillas e ir aumentando su complejidad.

Al comenzar cada juego, explicar de manera sencilla cual es el objetivo del mismo pero sin que
pierda su esencia.

Impregnar un alto nivel de motivacion en los nifios puesto que las actividades que realizan son
grupales, y el juego es un elemento imprescindible en el desarrollo de dichas actividades.

Para comenzar deben estar creadas todas las condiciones, es decir, tener todos los materiales
que se requieran, realizar el calentamiento y preparacion adecuados, entre otras.

Se recomienda que comiencen con juegos de saltillos en el lugar con una y las dos piernas,
después se realizaran los saltillos hacia diferentes direcciones y a continuacion los saltos por
encima de lineas y obstaculos. Los saltos de profundidad se deben comenzar con una altura de
20cm aproximadamente que aumentara paulatinamente a 50cm.

Se sugiere que los juegos no tengan cardcter competitivo hasta tanto los nifios no hayan
ejecutado suficientemente las diferentes habilidades, ya que de suceder lo contrario el nifio
concentrard su atencion en el logro de la victoria y no en la ejecucion acertada de las

actividades.
En el redisefio de los juegos se tuvo en cuenta:

- Todos los juegos se redisefiaron con el objetivo de mejorar las habilidades motrices basicas

de correr, saltar, lanzar y atrapar,

- Se unieron varios juegos conocidos, segun las habilidades que se pretenden desarrollar.

- Se modificaron algunos juegos en funcion de los errores mas comunes de los sujetos en

estudio.

- Fueron utilizadas las habilidades motrices basicas méas afectadas para aprovechar el trabajo

de todas ellas en un solo juego.

- Se utilizaron las variantes de juegos propuestas por otros autores y se combinaron segun los

problemas que mas afectan a los sujetos en estudio.

- También se tuvieron en cuenta los gustos y preferencias de los nifios de segundo grado.
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Para describir los juegos se utiliza la estructura modificada de Watson Brown, H. (2008) que
propone objetivos, materiales, participantes, organizacion, diagrama, desarrollo, reglas y variantes.

1. Nombre: “Derriba los bolos”.

Objetivos: correr en linea recta, saltar con ambas piernas y lanzar con precision.

Materiales: bolos u objetos, aros, pelotas pequefias y tizas.

Organizacion: se formaran equipos en hileras detrés de una linea, el primer nifio se ubica detras
de los bolos al final. Se ubicara un aro a los 10 metros, con una pelota dentro y una linea para el

lanzamiento a los bolos a 5 metros.

1. Nombre: “Derriba los bolos”
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Desarrollo: a la sefial del profesor el primer nifio de cada equipo sale corriendo hasta el aro
que tendra una pelota. La tomara y la ubicara entre sus piernas, saltara con ambos pies hasta la linea
donde lanzaré la pelota rodada hacia los bolos y se ubicara al final. EI compafiero detras de los bolos
agarrara la pelota, la regresara al aro y tocara al proximo nifio que va a realizar las habilidades. En ese
tiempo se organizan los bolos en caso de haber tumbado alguno.

Reglas del juego: la pelota sera lanzada de forma rodada y obtendra un punto por cada bolo
tumbado.

Variante: se puede variar la forma de saltar y lanzar.

2. Nombre: “Acumula puntos”.

Objetivos: saltar, lanzar por encima del hombro y correr en linea recta.
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Materiales: pelotas pequefias, banderas, diana en el suelo hecha con tiza.
Organizacion: se forman los equipos en hileras detrds de una linea trazada en el piso. Dos

banderitas separadas a 5 metros y un aro con pelotas (linea de lanzamiento).

2. Nombre: “Acumula puntos”

Cambio Linea
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Desarrollo: a la sefial del profesor, el primer nifio de cada equipo salta con un pie hasta la
primera bandera, cambia de pie y salta hasta el aro donde toma una pelota y la lanza por encima del
brazo tratando de llegar al centro de la diana. Regresara corriendo en linea recta y tocara al proximo
compariero. Al final se suman todos los puntos, se dan lugares por puntuacion y gana el equipo que
promedie mejor.

Reglas del juego: el lanzamiento se realizara detras de la linea trazada en el piso (linea de
lanzamiento).

El profesor contara los puntos de cada equipo con ayuda de los nifios.

Variantes: se podra cambiar la forma de saltar, lanzar, la distancia del lanzamiento para

complejizar el juego.

3. Nombre: “Coloca y salta la caja”.

Objetivos: lanzar, atrapar, saltar obstaculos con ambas piernas y correr.

Materiales: pelota, caja de cartdn, tiza, silbato.

Organizacion: el grupo se divide en varias hileras, unas frente a otras. El primer nifio de cada
equipo tendra en sus manos una pelota. A una distancia de dos metros estara una caja de carton y una

banderita a 15 metros.
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3. Nombre: “Colocay Salta la caja”

Caja
oo OO de

cartan

* M <T T5 M > M

-0-0-O

- - - .- T T
o N T T T T
UU——U- - Mo b b <4 ,\/
'L"-,_ .

Desarrollo: al sonido del silbato, los nifios que tienen la pelota, la lanzan a la caja, si aciertan,
corren hasta ella, saltan por encima de ella, se giran para agarrarla y colocarla nuevamente delante de

ellos para volver a saltar, asi sucesivamente, hasta que llegue a la banderita, sacan la pelota y la lanzan
a su compariero. Este hace lo mismo al regreso.

Reglas del juego: el nifio tendra que colocar la caja hasta donde le permita la distancia de sus

manos. Después de saltar sobre la caja no podra dar ningin paso mas. Ganara el equipo que primero
termine.

Variantes: cambiar la forma de lanzar y del salto, o saltar dentro de la caja sin la pelota dentro.

4. Nombre: “Lanza y rebota”.

Objetivos: saltar, lanzar y atrapar con desplazamiento y correr.
Materiales: tizas, banderas, silbato, aros, pelotas de tenis.

Organizacion: se forman equipos en hileras detras de una linea de salida. A una distancia de 5
metros un aro con varias pelotas y una banderita al final de los 20 metros.
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4. “Lanzay rebota”
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Desarrollo: al sonido del silbato el primer nifio de cada equipo realiza saltos con ambas piernas
realizando una cuclilla profunda, coge la pelota en el primer aro y la lanza contra el piso y la atrapa
con dos manos, desplazandose hasta el segundo aro. Luego corre hasta la bandera, la bordea y regresa
corriendo hasta el segundo aro, toma la pelota y la deja en el primer aro y le da una palmada al
compariero indicando que puede salir para dar continuidad a la actividad.

Reglas del juego: si la pelota cae se empieza donde cayo.

Variantes: se puede cambiar la forma de lanzar, atrapar y saltar.

Los resultados de la consulta a Especialistas son

El aspecto uno, acerca de si considera usted adecuado la fundamentacion de los juegos
redisefiados para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, dos de los Especialistas respondieron
que era muy adecuada, tres bastante adecuada y los restantes cinco, adecuada. La fundamentacion de
los juegos redisefiados para el desarrollo de las habilidades motrices basicas es muy adecuada para
nueve Especialistas, ya que consideran qué estan acorde a su edad, se trabajan méas habilidades motrices

basicas en menor tiempo.

En cuanto al aspecto nimero dos, relacionado con su valoracion sobre las indicaciones
metodologicas para el desarrollo de los juegos redisefiados, cinco expresaron que muy adecuada, dos
bastante adecuada y tres adecuada. Consideraron que las indicaciones metodoldgicas para desarrollar
los juegos son claras y precisas, con un vocabulario acorde a los profesores, permitiéndoles aplicar la
propuesta sin dificultad, en ella se encuentran todos los detalles los juegos en clases, es adecuada ya

que explica con exactitud lo que se quiere lograr.
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En el aspecto nimero tres, referente a la estructura organizativa de los juegos redisefiados, cinco
la consideraron como muy adecuada y cinco adecuada. En el Gltimo aspecto referido a qué apreciacion
tienen sobre la aplicabilidad de los juegos redisefiados, cuatro expresaron que muy adecuada, cuatro
bastante adecuada y dos adecuada. Destacaron que la organizacién esta acorde a la edad de los nifios,
y el desarrollo de valores, importante en esta edad, se logra mas aprovechamiento del tiempo de la
clase, permitiendo cumplir con el principio del descanso y trabajo.

Los Especialistas sugirieron.

v' Revisar que la evaluacion de los juegos se corresponda con las indicaciones del sistema
nacional de educacion, aunque se sefiala que es individual y da la oportunidad de mejorar sus
habilidades.

v’ Consideran que los métodos y la organizacién son correctas, pero se debe involucrar a los nifios
y padres en la busqueda o confeccion de los materiales para su desarrollo.

v Un Especialista considera apropiada la propuesta, porque plantea que trabajando las habilidades

motrices basicas solas, es decir, una a la vez es bueno para el nifio y el profesor.

4. CONCLUSIONES
El diagndstico inicial evidencio que los nifios de segundo grado presentan dificultades en el

desarrollo de las habilidades motrices béasicas de correr, saltar, lanzar y atrapar.

Los juegos fueron redisefiados para mejorar las habilidades motrices bésicas en los nifios de
segundo grado, a partir de la combinacion de varias habilidades en un mismo juego y la combinacion

de varios juegos en uno para el logro de los objetivos.

Los Especialistas evaluan de bastante adecuada la propuesta de juegos redisefiados para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo grado y consideran que tiene

aplicabilidad.
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